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La bevanda ricavata dal frutto principe

della nostra terra ricca di vitamine e

finfrescante, puo trasformarsi anche
1 un aperitivo,

Associazione Maliana Familiarl e Vittime della STRADA onlus

E Associazione italiana Hr.uill!.m ] 'i"ﬂfi:‘!ll della strada AIFVS onlus
FATTI
VEDERE

o 1taliei
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aitit frutly, \o potele Tare Con un appositl
guestip iDEtLﬂv aslrnstiore (Aispanibnis
Regina, in vendita a 6990 enra) v pe
ticavase W succo da ogon Wie gy TTulla s
mantenendo inalierath W gusio, W coloie, L avoimag
i sali minerall € e vitamine., W\ provedimenio
semplice: lavate o hivlia o la verduta {megiio se
matuia e integra) 8 asciugale bene plugne
¢ fruth ploceli-con nocciolo possLino esieie lasciall
internt. Se st utilizzano ciliegie, 11Des, VD €CC. non
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frutia o 1a verduta nel wegame oo o AQgiun
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bollitura con almeno un Wio di atqus, pottate a
il legame 1ofal0 sapra quetlo di bolltura. Coprite
con il coperchio e lasciale cuacere a vapore a luatg
medio per ciita un‘ora. Aviele ntamo stenilizzate
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Gurda con calma
[ornare a caga @ bello

Associazione Italiana Familiari e Vittime della Strada onlus

AIFVS
OFFERTA LIBERA

Tutt1 1 proventi delle offerte libere verranno devolute
a titolo benefico all’ AIFVS per sostenere 1’attivita di

“Fermare la strage stradale dare giustizia ai superstiti”

Sede ATFVS di Lodi - cell. 349 6425730

Gusto e salute in un morso di bo
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